PROVOZNi RAD SL=M=NT

Tento Provozni iad je zavazny pro véechny navstévniky sportovnich klubl Element.

Navstévnikem se rozumi Clen, Host, i jakakoli jina fyzicka osoba, které vstoupi do prostor Klubu (dale jen
~Navstévnik"). Clenem se rozumi kazda fyzicka osoba, ktera se spolecnosti SC Fitness - Element CZ, s.r.o.
se sidlem Bélehradska 858/23, Vinohrady, 120 00 Praha 2 IC: 21025533 (déle jen ,Provozovatel") uzavrela
Smlouvu o poskytovani sluzeb (dale jen ,Smlouva"). Hostem se rozumi osoby dle ¢lanku 2 tohoto Provozniho
radu.

1. Vstup do Klubu

1 Pistup do Klubu je umoznén po predlozeni QR kddu, ktery Clen obdrzi pfi registraci, prostiednictvim e-
mailu nebo po vloZeni prikazu totoZznosti do ¢tecky u vstupu do Klubu. QR kéd je osobni a nepienosny a
Clenové jej nesméji zvetejiiovat, rozsifovat ani jinak poskytnout tfetim osobam.

2. Klub ma z bezpecénostnich dlivodd maximalni kapacitu, do Klubu tak bude povolen vstup vzdy pouze
tomuto poctu Navstévnikl, proto miZe byt Navstévnikdm znemoznén vstup do Klubu & jeho
jednotlivych prostor, kdykoli bude tato kapacita naplnéna.

3. Clen mlze vstupovat do véech Klubl Provozovatele, ke kterym ma pfistup v pfisluéné smluvni modalité
Clenstvi.

4. Clen mlZe vyuZivat zafizeni a aktivity poskytované v Klubu v rémci podminek jeho ¢lenstvi a oteviraci
doby daného Klubu, kterd je v kazdém z Klubl vyvésena u vchodu do Klubu.

5. Jakékoli zmény podminek &lenstvi, které si Clen preje, vzdy vyZzaduji uzavieni nové Smlouvy.

6. Individudini sluzby a specidlni vybaveni, jako i sluzby osobnich trenéfl, mohou vyuzivat Clenové za
priplatek.

7. Na recepci Klubu neni k dispozici Zzadna osobni sluzba a vSechny dotazy, pokud je nezodpovi néktery
z trenérl a instruktorl, je tfeba vyfidit online prostfednictvim webové strdnky Provozovatele
www.elementgyms.cz .

2. Hosté

1 Clenové mohou do Klubu pfivést hosty, pokud to umoziiuje jejich Smlouva.

2. Vstup hostl do Klubu je podminén jejich registraci na webovych strankach s prohld$enim o odpovédnosti
a zdravotnim stavu Hosta, Ze neexistuji zadné kontraindikace, omezeni nebo prekazky pro provozovani
fyzické aktivity, kterou hodla provozovat, v souladu s pravnimi predpisy.

3 Na hosty se vztahuji stejnd pravidla a podminky uzivani Klubu jako na Cleny, zejména ustanoveni
tohoto Provozniho adu, a Clen odpovidé za svého Hosta po celou dobu jeho pobytu v Klubu.

4 Hosté maiji pristup do skupinovych lekci Klubu pouze v pfipadé, Ze jsou volna mista nevyuzita Cleny.
V pripadé jakéhokoli naruseni bézného chodu klubu a/nebo nerespektovani tohoto Provozniho radu ze
strany hosta bude hostovi odepieno pravo zlstat v prostorach Klubu.

5. V pripadé naplnéni maximalni kapacity Klubu maji prednost vstupu Clenové pred Hosty.

3. Fyzicky stav

1. Navétévnikdm se ddrazné doporuduje, aby pied zahajenim jakéhokoli fyzického cvi¢eni v Klubu podstoupili
Iékafskou prohlidku a provedli Uvodni orientac¢ni trénink v Klubu s instruktorem s naslednym vyplnénim
dotazniku Par-Q - Physical Activity Readiness Questionnaire, ACSM.

2. Navétévnici by méli vykondvat pouze &innosti, pro které maji fyzickou zpUsobilost, a to v rozsahu a
zplsobem, které nezpUsobi Ujmu sobé ani jinym Navstévnikdm & Provozovateli.

3. Navstévnici nesméji v Klubu vykonavat sportovni ¢innost, pokud jsou nemocni, zranéni, pravidelné uzivaji
léky & jiné latky, které mohou jakymkoliv zplsobem ovlivnit jejich fyzické ¢ dudevni schopnosti anebo jsou
jinak indisponovani pro vykon sportovni ¢innosti, nedoloZi-li Iékafské potvrzeni o jejich schopnosti aktivitu
vykonavat.

4. Navstévnici musi disledné dodrzovat pokyny instruktord Klubu, zejména pokud jde o provadéné fyzické

aktivity a jejich intenzitu a spravny zplsob pouZivani vybaveni a sluzeb Klubu.

5. Navstévnici by méli pfi cviceni dbat maximalni opatrnosti, a to jak s ohledem na pouzivéani vybaveni a

sluzeb, tak na své zdravi. Zejména pokud Navstévnik pociti mimofadnou Unavu, jakékoli fyzické nebo

psychické potize ¢i poruchy, mél by zastavit svou ¢innost a okamzité informovat instruktory Provozovatele,
ktefi se v ten moment v Klubu nachazeji.


http://www.elementgyms.cz/
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4, Tréninkové zény

1 V Klubu jsou zény kardio a posilovacich strojd a saly pro skupinové lekce.

2. Navstévnici by si méli vzdy vyzadat pfitomnost a asistenci instruktora, pokud nejsou obeznameni s
vybavenim a jeho fungovanim, a kdykoli to povazuji za nezbytné & vhodné.

3. Navstévnici jsou povinni stroje, Cinky, kotouce a dalsi vybaveni Klubu uzivat dle jejich ucelu a spravného
zplsobu uziti, po pouZivani je pak vratit na pfisludna mista.

4. Navstévnici jsou povinni pouzivat vlastni &isté ruéniky v zéné kardio a posilovacich strojd a zajitovat
tim &istotu stroji a vedkerého vybaveni Klubu. Navstévnici jsou povinni b&hem pouZivani ruénik poloZit na
vybaveni tak, aby nedoslo k pfimému styku téla s vybavenim. Po pouZzivani jsou Navstévnici povinni stroje,
¢inky, kotouce a dalsi pouzivané vybaveni vratit do Cistého stavu, v jakém je nasli, a to za pomoci vlastniho
ruéniku, ptipadné pomoci desifekce a papirovych ruénikl, které jsou v Klubu k dispozici.

5. Navstévnici by méli pouzivat vzdy pouze jedno zafizeni, aby nedochéazelo k ¢ekacim dobam a omezenim
ostatnich Navstévnikd.

6. V pripadé vysoké navstévnosti zény kardio a posilovacich stroji mize odpovédny instruktor
Provozovatele stanovit ¢asovy limit pro pouzivani jednotlivych stroji a omezit pFistup do Klubu.

7. Clenové musi dodrzovat predpis a tréninkovy plan stanoveny jejich instruktorem.

8. Navstévnici by si méli vyzadat pritomnost a asistenci instruktora, pokud nejsou obeznameni s
vybavenim a jeho fungovanim, a kdykoli to povazuji za nezbytné.

9. Osobam, které nemaji s Provozovatelem smluvni vztah, neni dovoleno poskytovat jakékoli sluzby v
prostorach Klubu, pfedevsim neni dovoleno poskytovat sluzby osobniho trenéra ¢i instruktora.

10. V prostorach kardio a posilovacich stroji je zakdzéno pouzivat mobilni telefony zplsobem, kterym
Navstévnici rusi ostatni Navstévniky. Pokud v Klubu Navstévnici pofizuji snimky, videa a zvuky a jiné
zéznamy, jsou povinni poéinat si tak, aby neobtéZovali a neporusovali prava ostatnich Navstévnikd.
Zaznamy pofizené v Klubu ke komerénim uziti Ize pouzit pouze s pfedchozim pisemnym souhlasem
Provozovatele.

5. Skupinové lekce

1. Na skupinové lekce se Clenové musi predem objednat prostiednictvim aplikace Element nebo v
kiosku s aktivitami v Klubu.

2. Klub miZe stanovit maximalni pocet Uc¢astnikl skupinovych lekci, a to bud’ prostfednictvim procesu
kontroly pfistupu k aktivitam, nebo samotnym instruktorem.

3. Pokud lekce zahrnuje pouziti vybaveni, Navstévnik je povinen toto vybaveni uzivat podle jeho Ucelu tak,

aby nedoslo ke skodam, a po pouziti jej ocistit a ulozit zpét na misto.

. Navsétévnici jsou povinni pouzivat vlastni &isté ruéniky v salu pro skupinové lekce a zajistovat tim Cistotu
salu a veskerého vybaveni Klubu. Navstévnici jsou povinni béhem pouzivani ru¢nik polozit na vybaveni tak,
aby nedoslo k pfimému styku téla s vybavenim. Po pouzivani jsou Navstévnici povinni pouzivané vybaveni
odistit a vratit na plvodni misto, a to za pomoci vlastniho ruéniku, pfipadné pak pomoci desifekce a
papirovych ruénik{, které jsou v Klubu k dispozici.

5. Klub si vyhrazuje pravo zménit rozvrh skupinovych lekci bez predchoziho upozornéni.

6. Navstévnik je povinen respektovat ¢as zacatku skupinovych lekci a Klub nebo instruktor si vyhrazuje
pravo odmitnout vstup do skupinové lekce, pokud se Navstévnik opozdi.

7. Na konci hodiny musi Clenové z prostoru odstranit véechny své véci.

V prostordch salu pro skupinové lekce je zakazano pouzivat mobilni telefony zplsobem, kterym
Navstévnici rudi ostatni Navstévniky. Navétévnikdm neni dovoleno pofizovat snimky, videa a zvuky a
jiné zaznamy skupinovych lekci bez predchoziho souhlasu Klubu nebo instruktora.

Pfed, v prib&hu i po skonéeni skupinové lekce jsou Navstévnici povinni plnit pokyny instruktora.
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6. Obleceni

1. Vstup do prostor kardio a posilovacich strojd a salt pro skupinové lekce je povolen pouze ve sportovnim
odévu a v disté sportovni obuvi.

2. ObleCeni a obuv musi byt Cisté a vhodné pro provadéné fyzické cviceni v sale. V pfipadé pochybnosti o
nejvhodnéjsim vybaveni se Navstévnici mohou obratit na instruktora odpovédného za danou aktivitu.
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7. Chovani

1. Navstévnici jsou povinni chovat se k ostatnim Clendim, zaméstnancim a Navstévnikidm Klubu
zdvofile a respektovat jejich majetek a véci.

2. V Klubu nejsou povoleny zadné urazlivé, hrubé nebo agresivni vyrazy, stejné jako jakékoli chovani, které
naruduje pohodu nebo ¢&innost ostatnich uzivatell nebo b&Zny chod Klubu.

3. Clendim, ktefi jsou nebo se chovaji, jako by byli pod vlivem alkoholu nebo omamnych latek, nebude
umoznén vstup do Klubu.

4. Mezi Navstévniky a zaméstnanci Klubu musi vzdy panovat vzajemny respekt.

5. Koureni je zakazano ve vSech prostorach Klubu.

8. Zdravi a bezpecnost
1. Z dGvodu ochrany zdravi a bezpe&nosti musi Navitévnici dodrzovat nasledujici pravidla:

e PFi pouzivani zafizeni a vybaveni Klubu musi Navstévnici postupovat tak, aby neohrozili nebo
neposkodili svou bezpecnost, zdravi a hygienu, ani bezpecnost jinych osob, které vyuzivaji stejné
prostory.

e Pfred pouzitim jakéhokoli zafizeni Klubu si Navstévnici musi precist vyvésena pravidla, ktera musi
dlsledné dodrzovat.

* Holeni neni povoleno v Zaddném prostoru Klubu.

« Do do prostor kardio a posilovacich stroj a salt pro skupinové lekce neni povoleno brat si jidlo a napoje
ve sklenénych nadobach.

« Z hygienickych dlvod{ je tfeba v prostorach sprch nosit koupaci obuv. Do prostord $aten se smi vstupovat
pouze po osuseni.

e V pfipad& nouze a evakuace jsou Navétévnici povinni nahlédnout do nouzovych pland a Fidit se pokyny
pfitomného personalu.
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9. Skiinky a ztraceny majetek

1 Klub poskytuje Navstévnikim skfitiky zdarma, ale Clenové si musi zajistit vlastni visaci zamky.

2 Navstévnikim je zakazano nosit do Klubu klenoty, penize a daldi cennosti a odfkladat tyto do

poskytnutych skfinék.

3.V Satnich skfifikach neni dovoleno nechavat véci po konci oteviracich hodin Klubu, Navstévnik je povinen

pfi odchodu z Klubu nechat skrinku odemcenou a vyklizenou. V opa¢ném pripadé bude Provozovatel

opravnén zamek znidit a véci budou ze skrifky odstranény, nasledné budou Provozovatelem uchovény po

dobu 3 dnl a néasledné zlikvidovany.

4 Pouzivat lze pouze skiifiky, které nejsou z bezpe&nostnich divodli uzaméeny.

5. Provozovatel neodpovidd ani nerudi za klenoty, penize a jiné cennosti ani jiné véci, jejichz hodnota
presahuje 1.000, - K¢, ulozené ve skrifikach. Spolecnost neodpovida za ztratu osobnich véci odlozenych v
prostorach Klubu mimo prostory k tomu urcené.

10. Obecné podminky

1. Zvitata nejsou v Klubu povolena, s vyjimkou vodicich psd.

2. Navstévnici musi ukondit své aktivity v Klubu nejméné 15 minut pfed koncem oteviraci doby a

opustit prostory vcas v dobé uzavreni.

3. Provozovatel si vyhrazuje pravo libovolné stanovovat a ménit sluzby, aktivity, rozvrhy, podminky,

monitorovani, ceny a predpisy, vcetné tohoto Provozniho fadu. Tyto zmény nemaji vliv na trvani Smlouvy

a Clenstvi.

4, Klub si vyhrazuje pravo pozadovat zaplaceni zalohy za sluzby nebo prondjem prostor, které vyzaduji
predchozi rezervaci. V téchto pfipadech bude vyzadovana Uhrada pIné ¢astky predem.

5. Clenové jsou povinni bez zbyte¢ného odkladu informovat Klub ve vyhrazené ¢asti webovych stranek nebo

e-mailem o vSech zménach své adresy, telefonniho Cisla, e-mailové adresy nebo jiného kontaktniho Udaje,

ktery uvedli.

6. Vstup do Klubu je détem ve véku 14 az 15 let povolen pouze v doprovodu rodice Ci jiné dospélé osoby.

7. Vstup do Klubu mizZe byt odepfen kazdému, kdo odmitne zaplatit za sluzby, které chce vyuZit, a

kazdému, kdo se nechova vhodné, kdo zplsobuje vytrznosti nebo se dopousti nasili nebo poruduje predem

stanovené a dohodnuté smluvni podminky.

8. Klub si vyhrazuje pravo pozadat Navstévniky, aby opustili Klub, pokud nedodrzuji ustanoveni tohoto
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Fadu, a toto nedodrzeni méze byt ddvodem k ukonceni smlouvy s Clenem.
9, Zvlastni podminky propagacnich akci plati pouze po dobu jejich trvani.

10. Spravni naklady

1.Za nedodrzeni pravidel stanovenych v tomto Provoznim fadu, ve smlouvé o clenstvi, vSeobecnych
obchodnich podminkéch nebo stanovenych Klubem mdze byt Klubem Gctovan dodateény poplatek.

2.V ptipadé, ze Smlouva byla Clenovi okamzité ukondena ve smyslu bodu 4. pism a. Clanku IV. VOP,
bude pfi dal$im uzavieni Smlouvy Clenovi U¢tovan administrativni poplatek ve vys$i 1.300,- K& a
muUZe byt Provozovatelem poZadovéano uhrazeni dluzné &astky z titulu predchozi ukonéené Smlouvy,
vietné veskerého pfislusenstvi.

Provozovatel by rad podékoval véem Clenéim a Hostiim za dodrzovani téchto pravidel, aby se v
Klubu udrzely dobré sluzby a pFijemna atmosféra.




